
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とっても気持ちの良い秋晴れの日。 

みなさん待望の【外食レク】に行って来ました(^^♪なかなかボリューム感のあるメニ

ューでしたが、なんとみなさん完食でした！「やっぱりお店で食べるごはんは美味しい

ね✨」と喜んでいただけました～。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の調理レクは【豆腐もち】！きな粉とごまの 2種類をご用意。(豆腐もちの写真を撮るのを忘れたぁ～💦) 

甘くて美味しいのにヘルシー♪素晴らしいスイーツと我々は出会ってしまいました・・・  
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秋の外食レク 

調理レク 

住宅型有料老人ホーム 

ナーシングホーム三条 

リーブル便り 
2025.12月 

にゃんことふれあい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒さが増し、冬の足音が聞こえてきたある日。 

白鳥を見に下田までドライブへ行って来ました。お天気も良く、 

気持ちのいいドライブとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リーブルデイサービスで育てていたプランターの落花生を収穫しました。 

実りの喜びをみんなで分かち合い、季節の活動として和やかな時間を過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通所介護事業所 

ﾘｰﾌﾞﾙﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 

リーブル便り 
2025.12月 

紅葉ﾄﾞﾗｲﾌﾞﾚｸ 

落花生の収穫 

秋



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご見学・おためしデイ利用 

随時受付中です(o^―^o) 

お気軽にリーブルデイサービス

センターまでお問い合わせくだ

さい。 
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通所介護事業所 

サービスセンター 

レクいろいろ 

バターしみしみ焼きりんご 


